
当院で産後ケアを受けてみませんか？ 

産後ケアとは、産後のお母さんを対象に心身の回復をするためのサポートです 

助産師などからお母さんの心身のケアや育児支援などのサポートを受けられる制度です 

対象者（補助の対象となられる方） 

豊川市・豊橋市・蒲郡市に現住所がある産後４か月までのお母さんと生後４か月までの赤ちゃん 

 

🌸 ケア内容 

・ お母さんの体調管理、乳房ケア、育児相談、 

お食事の提供 

・ 赤ちゃんの体調管理（栄養、体重チェック） 

＊入所時に助産師と話し合い、ケアをプランニン

グします 

📋 ご利用について 

・ 入所時間: 10:00 または 13:00 から 

・ 利用期間: 最短 27 時間～最長連続 7 日間 

・ 受付: 西病棟 6 階 バースセンター「おひさ 

ま」の入口インターホンを押してください 

❁ 準備していただく物 ❁ 

👩 お母さんに必要な物：パジャマ、洗面用具、食事に必要な物（箸、スプーン、コップ）、入浴に

必要な物、タオル類、母子手帳、印鑑 

👶 赤ちゃんに必要な物：肌着、ベビー服、オムツ、お尻拭き、お風呂（沐浴）に必要な物、タオル

類、哺乳瓶、乳首、消毒グッズ  【ミルクは個人でご用意ください】 

※宿泊日数に応じてご用意ください。院内に売店・有料ランドリーもあります 

❁ 1 日の流れ ❁ 

10:00 

午前 利用開始（入所時） 

お部屋案内・プラン作成 

授乳・育児相談など 

12:00 

 

昼食 

13:00 

午後 利用開始（入所時） 

お部屋案内・プラン作成 

授乳・育児相談など 

18:00 

 

夕食 

翌 8:00 

 

朝食 

❁ 面会時間 ＆ 注意事項 ❁ 

🕒 面会時間：午後 1 時 ～ 午後 8 時まで （入口のインターホンを押してください） 

⚠️ お母さんの状態を考え、面会を制限させていただく場合があります 

⚠️ 体調のすぐれない方、発熱されている方の面会はご遠慮ください 

⚠️ 上のお子さんの宿泊はできません 

⚠️ 医師の診察、薬の処方など、医療の介入はありません 

 

【お問い合わせ】 豊川市民病院 西 6 病棟   代表番号：(0533) 86 － 1111 

 


