
1．研究課題名   

心不全患者における Clinical Scenario 分類が ADL 改善量および改善効率に与える影響の検討 

 

2．研究の目的   

心不全で入院された患者さんは、入院中に体力や日常生活動作（歩く・起きる・食事をするなどの基本的

な動作）が低下しやすく、その改善のスピードには個人差があります。 

心不全には、血圧や症状の違いによっていくつかのタイプ（Clinical Scenario 分類）がありますが、これ

らの違いがリハビリテーションとどのように関係しているかは、まだ十分に明らかになっていません。 

本研究では、これらのタイプの違いと、入院中の ADL（普段の生活動作）の改善量や改善の速さとの関

係を明らかにすることで、より適切なリハビリテーションの進め方や、改善の見通しを立てることに役

立てることを目的としています。 

 

3．研究の対象   

令和 5 年 1 月〜７年 12 月に当院に入院し、心不全と診断され、リハビリテーションを実施された患者様

を対象とさせていただきます。 

 

4．研究に用いる情報   

診療録より以下の情報を収集します。   

・年齢、性別   

・既往歴  

・血液検査データ  

・心エコー所見   

・入院時および退院時の ADL 評価（FIM 等）   

・在院日数 

・リハビリテーション開始までの日数、リハビリ介入期間 

 

5．個人情報の取り扱い   

収集したデータは匿名化し、個人が特定されない形で解析を行います。研究結果は学会発表や論文とし

て公表される可能性がありますが、個人が特定されることはありません。 

 

6．研究への参加拒否について   

本研究の対象となることを希望されない場合は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。その場合で

も診療上の不利益を受けることはありません。 

 

7．問い合わせ先   

豊川市民病院 リハビリテーション技術科   

担当者：平松 幸一郎  （理学療法士）  

電話番号：0533-86-1111（代表） 


