
協会けんぽ 生活習慣病予防健診 
※協会けんぽ被保険者（ご本人）の方が対象です。 

※年齢起算日：翌年 4/1（75 歳を迎える方は、誕生日の前日まで）  

 

【一般健診】 

補助対象：20歳、25 歳、30歳、35歳以上 75歳未満 

検査項目：診察・血圧測定・身体計測・視力検査・聴力検査・尿検査・糞便検査（2 日法）・血液

検査・心電図検査・胸部 X線・胃部 X線 

※20 歳、30 歳、35 歳の方は、便潜血反応検査（2日法）と胃部X線検査はありません。 

※胃部Ｘ線から胃部内視鏡へ変更の場合、追加料金が発生します。 

 

【節目健診追加項目】 

補助対象：40歳、45 歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70 歳  

検査項目：尿検査（尿沈渣顕微鏡検査）・血液検査（血小板数、末梢血液像、総蛋白、アルブミ

ン、総ビリルビン、アミラーゼ、LDH）・眼底検査・呼吸機能検査・腹部超音波検査 

 

【乳がん検診】 

補助対象：40歳以上 74歳以下（偶数年齢の女性） 

検査項目：マンモグラフィー 

※40 歳以上 48歳以下は 2方向撮影、50歳以上 74 歳以下は 1方向撮影となります。 

 

【子宮頸がん検診】 

補助対象：20歳以上 74歳以下（偶数年齢の女性） 

検査項目：子宮頸がん細胞診 

 

【骨粗鬆症検診】 

補助対象：40歳以上 74歳以下（偶数年齢の女性） 

検査項目：骨密度検査（超音波法） 

 

【喀痰検査】 

補助対象：50歳以上 75歳未満（一日の喫煙本数×喫煙年数が 600 以上） 

検査項目：喀痰細胞診（３日連続採痰） 

 

【肝炎ウイルス検査】 

補助対象：一般健診を受診する方（過去に当該検査を受けたことがない方） 

検査項目：HCV抗体検査、HBｓ抗原検査 


